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Aguas termales en Turquía para un itinerario de invierno

El invierno en Turquía convierte a este país en un escenario mágico con paisajes nevados que combinan la historia milenaria con experiencias únicas. Más allá de actividades como esquí en sus montañas o disfrutar de un delicioso café turco, este destino tiene regiones en las que sus aguas termales forman una atmósfera de ensueño para relajarse y entrar en calor rodeado de vistas panorámicas naturales. 
Este es un recorrido por sus mejores centros termales: desde la belleza de Mármara, hasta pasar por las aguas del Egeo y Anatolia central, estos lugares invitan a disfrutar de una fantasía acuática imperdible en cualquier itinerario de Turquía en invierno. 

Pamukkale, las más famosas  
A solo dos horas y media en auto desde Esmirna, se encuentra este destino que atrae a viajeros para disfrutar de sus aguas termales que son el resultado de la acumulación sobre el talud de la montaña de restos de bicarbonato y calcio. Este lugar también es conocido como la piscina de Cleopatra, ya que la faraona de Egipto llegó a bañarse en este lugar debido a que se pensaba, el agua tenía propiedades curativas. Ahora está abierto al público que quiere admirar una de las maravillas de la naturaleza mientras disfruta de las fuentes termales que se encuentran a 36 grados.  
Cabe destacar que los romanos construyeron en el siglo II a.c. grandes baños con pórticos de mármol, pero debido a un terremoto fueron derribados y ahora puedes bañarte en las aguas y sumergirte para admirar estas ruinas históricas.  
Además, Pamukkale es conocida como la antigua ciudad de Hierápolis, por lo que puedes explorar vestigios históricos como su teatro, el caso antiguo o un museo arqueológico. 
Yalova, tradición milenaria 
En las orillas del mar de Mármara, Yalova, una ciudad ha sido durante siglos un refugio de sanación. Desde tiempos de la antigua Roma, sus aguas termales, cargadas de sulfato, bicarbonato, cloruro y otros minerales, han atraído a personas de todas partes del mundo. 
Yalova se ha forjado una reputación como un balneario natural, donde las aguas curativas brotan con una promesa de bienestar. La ciudad, envuelta en un aire de serenidad, se ha mantenido como un santuario. 
Entre los balnearios más conocidos, Armutlu y Kurşunlu, construido por el emperador Justiniano hace 16 siglos, ha sido testigo de innumerables generaciones que se han sumergido en sus aguas restauradas por los otomanos.
Çeşme, una joya 
A orillas del mar Egeo, en la bahía de Ilıca, se encuentra un tesoro escondido: las aguas termales de Çeşme. Este rincón especial, a solo 80 kilómetros al oeste de Izmir, es uno de los pocos lugares del mundo donde las aguas termales se mezclan con la brisa marina. 
Desde tiempos remotos, sus fuentes curativas han sido un refugio para los que buscan sanar cuerpo y alma, con aguas ricas en minerales que emergen cálidas, ofreciendo alivio a quienes las visitan. La tradición de curación ha sido durante siglos un secreto bien guardado, pero en los últimos años, su fama ha crecido, atrayendo a aquellos que desean experimentar la magia de sus aguas en un entorno natural incomparable.
La ciudad, conocida por su ambiente relajado y sus paisajes impresionantes, ha comenzado a brillar en el mundo del turismo de bienestar. Los viajeros no solo vienen a descansar bajo el sol, sino a sumergirse en un viaje de sanación a través de sus aguas termales, que ofrecen un tratamiento revitalizante para el cuerpo y la mente. 
¿Cómo llegar de México a Turquía? 
Turkish Airlines ofrece los únicos vuelos directos que conectan ambos países con rutas diarias desde Ciudad de México-Cancún-Estambul. El vuelo de aproximadamente 15 horas es una de las mejores experiencias de viaje con la aerolínea de bandera de Turquía, que ofrece todas las comodidades para un viaje largo y confortable, incluyendo comidas gourmet a bordo, servicio exclusivo y un programa pet-friendly.
Ya estando en Estambul, Turkish Airlines también tiene vuelos hacia destinos locales, tal es el caso de la ruta hacia Dalaman, lugar al que se llega para emprender el camino hacia Pamukkale o Estambul-Esmirna para llegar a Çeşme. 
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Acerca de Turkish Airlines: 
Fundada en 1933 con una flota de cinco aviones, Turkish Airlines, miembro de Star Alliance, cuenta con una flota de 491 aviones (de pasajeros y carga) que vuelan a 352 destinos en todo el mundo como 299 internacionales y 53 nacionales en 131 países. Puede encontrar más información sobre Turkish Airlines en su página web oficial www.turkishairlines.com o sus cuentas de redes sociales Facebook, X, YouTube, LinkedIn and Instagram.

Acerca de Star Alliance:
Establecida en 1997 como la primera alianza de aerolíneas verdaderamente global, la red Star Alliance se fundó sobre una propuesta de valor al cliente de alcance global, reconocimiento mundial y servicio sin fisuras. Desde su creación, ha ofrecido la mayor y más completa red de aerolíneas, con un fuerte énfasis en mejorar la experiencia del cliente a lo largo de todo el viaje de la Alianza. 
Las aerolíneas miembros son: Aegean Airlines, Air Canada, Air China, Air India, Air New Zealand, ANA, Asiana Airlines, Austrian, Avianca, Brussels Airlines, Copa Airlines, Croatia Airlines, EGYPTAIR, Ethiopian Airlines, EVA Air, LOT Polish Airlines, Lufthansa, Shenzhen Airlines, Singapore Airlines, South African Airways, SWISS, TAP Air Portugal, THAI, Turkish Airlines y United. 
En total, la red de Star Alliance ofrece actualmente 17.500 vuelos diarios a más de 1.150 aeropuertos de 189 países. Juneyao Airlines, socio de conexión de Star Alliance, ofrece más vuelos de conexión. 
Oficina de Prensa de Star Alliance: Tel: +65 8729 6691 Email: mediarelations@staralliance.com Visite nuestra página web o conéctese con nosotros en las redes sociales: [image: ] [image: ].
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